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SOBRE LA CONTRICION 


Vac milii, Quia frcccavi nimis 
in vita meet. 

L'csgraciado de mi, quo tanto 
he pecado on mi vida. 

(De Las Canfcsioncs de San 
Agustin, lib. II, c. io) (i). 


Tal era, H. M., cl lenguaje de San Agustfn cuando 
discurrfa sobre los afios de su vida en los que, con tanto 
ardor, se habfa entregado al infame vicio de la impu- 
reza. «; Ah ! j desgraciado de mf, pues tanto he pecado 
en los dfas de mi vida !» Y cuantas veces le acudfa tal 
pensamiento, sentfa su corazon devorado y desgarrado 
por el dolor. «j Oh, Dios mio ! cxclamaba, j una vida 
pasada sin amaros ! i oh, Dios mio, cuantos ahos perdi- 
dos ! j Ah ! Seiior, j ruegoos que os digneis no acordaros 
mas de mis culpas pasadas !» j Ah ! lagrimas prcciosas, 
i ah ! dolores saludables que de un gran peeador hicic- 
ron un gran santo. j Oh ! i cuan pronto un corazon 
quebrantado de dolor recupera la amistad de su Dios ! 
i Ah ! pluguiese a Dios que, cuantas veces ponemos 
nuestros pecados ante nuestros ojos, pudiesemos ex- 
clamar con tanta pena como San Agustfn : j Ah ! i des¬ 
graciado de mf, pues tanto peque en los afios de mi 
vida ! j Dios mfo, tened misericordia de mf! j Oh ! 
i cuan facilmente correrfan nuestras lagrimas, y nues- 

(i) Este texto no se halla en la parte de las «Coufesiones» que se 
indiea. La ultima parte est& sacada del i.er Nocturno del Oficio de 
Difuntos. 
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tra vida no parccerfa la misma ! Si, H. M., convenga- 
nios todos, cuantos estamos aquf, con tanto dolor conio 
sinceridad, en que somos unos criniinalcs dignos dc 
atraer toda la colera de Dios justamcnte irritado por 
nucstros pccados, tal vez mas numerosos que los cabc- 
llos de nuestra cabcza. Mas j bendigamos para sicmpre 
la misericordia de Dios que con sus tesoros nos propor- 
ciona tan eficaz recurso contra nuestra dcsdicha ! Si, 
H. M., por grandes que havan sido nucstros pccados, 
por desordenada que haya sido nuestra conducta, tcne- 
mos la seguridad de ser perdonados, si, a scmejanza 
del hijo prodigo, nos arrojamos con un corazon contri- 
to a los pies del mejor de todos los padres. I Cu;il cs 
ahora mi propdsito, H. M. ? Aquf lo teneis : es haceros 
ver como, para obtener el perdon de los pccados, cs 
neccsario : i.° que el pecador odie v deteste sincera- 
mcntc sus culpas por la contricion, la cual debc estar 
adornada de cuatro cualidades; 2 ° es neccsario que 
haya concebido un firme proposito de no recaer. Va 
veremos de qu6 manera pucde reconocerse cl verda- 
dero proposito. 

I. — Para haceros comprender lo que -viene a ser 
la contricion, es dccir, el dolor que de nucstros pccados 
hemos de tener, serfa neccsario daros a conocer, por un 
lado, el horror que Dios tiene al pecado asf como los 
tormentos que sufrio para obtenernos el perdon del Pa¬ 
dre celestial; y por otro lado, los bienes que con el pe¬ 
cado perdemos, v los males a que nos hacemos acree- 
dores para la otra vida : y esto nunca podra el hombre 
comprenderlo perfectamente. ^Donde os llevare pues, 
H. M., para haceroslo conocer? iSera tal vez al cora¬ 
zon de los desiertos, donde tantos santos moraron por 
espacio de veinte, treinta, cuarenta, cincuenta y hasta 
ochenta anos ocupados en Uorar unas culpas que segun 
el mundo ni son tenidas por tales ? j Ah ! no, no, aun 
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no se couruovcria vuestro corazon. i Sera a las puertas 
del infierno, para oir los gritos, los alaridos, el rcehinar 
de dientes, oeasionados por el solo disgusto de haher 
pecado ? j Ah ! ; dolor amnrgo, mas dolor y penas in- 
utiles e infructuosas ! j Ah ! no, no, H. M., j no es atm 
allf donde aprcndcreis a llorar vuestros pecados con 
aquel dolor y aquella pena que cs nccesario tenor ! 
i Ah ! es al pie de csta cruz tenida aun cn sangre de 
un Dios que la derranid para borrar nuestros pecados. 
i Ah ! si me fuera dado conduciros a esc jardin de do- 
lores donde un Dios igual al Padre llora nuestros pe¬ 
cados, no con lagrimas ordinarias, sino con su sangre 
que chorrea por todos los poros de su cucrpo ; donde 
se manifiesta tan vivo su pesar, que le desgarra fiera- 
mente el corazon, y le hace quedar sumido en una 
agon fa como para perder la vida. ; Ah ! si, despues, 
pudiese llevaros en su seguimiento, mostraroslo car- 
gado con su cruz por las calles de Jerusalem : a cada 
paso una cafda, y a cada cai'da obligado a levantarse 
a coecs. i Ah ! si pudiese haccr que os aeercaseis al 
Calvario, donde un Dios ; niuerc Horan do nuestros pe¬ 
cados ! ; Ah !, digamos aun : i serfa tambien precise 
que Dios nos dicse aquel amor ardiente que se apoderd 
del corazon del gran Bernardo, a quien la sola vista 
de la cruz haefale derramar lagrimas cn. tanta abun- 
dancia ! i Ah ! j bella y preciosa contricion, cuan di- 
choso es el que te posee ! 

Mas <>a quien voy vo a dirigirme ? i Donde esta el 
que la posee en su corazon? j Ay ! no lo se. i Serfa a 
aquel empedernido pccador que, tal vez desde hace vein- 
te o treinta aiios, tiene abandonados a su Dios y a su 
alma ? ; Ah ! no, no, fuera esto ernpeho semejante al 
de quien quisiese reblandecer una pena echando agua 
encima, con lo cual no liana otra cosa que cndurecerla 
mas. <;Sera, por ventura, a aquel cristiano que menos- 
precid misiones, ejercicios, jubileos y todos los sermo- 
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nes de sus pastores ? i Ah ! no, no, csto serfa qucrer 
calentar el agua echandolc hielo. iSera, pues, a aquellas 
personas que se contentan con cumplir el precepto 
pascual, que continuan en el niismo genero dc vida, y 
que todos los afios ban de repetir los niismos pccados ? 
i All! no, no, estas son victimas que la colera de Dios 
esta cebando para servir de alimcnto a las llamas eter- 
nas. j Ah ! hablando mas propiamente, digamos que 
son ellos semejantes a unos criminales que llcvan los 
ojos vcndados, y que, micutras aguardau su ejecucion, 
se entregan a todo lo que su cora/.on corrompido pueda 
desear, i Sera, pues, a aquellos cristianos que, confesan- 
do cada tres scrf-ianas o cada mes, recaen todos los dias ? 
i Ah ! no, no, esos son ciegos que no saben lo que ha- 
cen ni lo que deben haccr. I A quien, pues, podre di- 
rigirmc ? i Ay ! no lo se... i Oh, Dios nrio ! i donde 
habremos de ir para hallar la contricion, a quien debe- 
remos buscar para que nos la muestre ? i Ah ! Senor, 
bien se de donde viene y quien la da : ella vicne del 
cielo, y sois Vos quien la otorgdis. i Oh, Dios mio ! 
dignaos concedernos aquelia contricion que devora y 
desgarra nucstros corazones. i Ah ! ; csa bendita con¬ 
tricion que desarma la divina justicia, que cambia 
nuestra eternidad desdichada cn eternidad venturosa ! 
i Ah ! | no nos denegueis esa contricion que derriba 
todos los planes y artificios del demonio ; esa contricion 
que tan rapidamente nos devuelve la amistad de Dios ! 
j Ah ! i hermosa virtud, cuan necesaria, mas cuan rara 
eres ! Y sin embargo, sin ella no hay que pensar en el 
perddn, ni en el cielo; aun mas, sin ella todo esta 
perdido para nosotros, penitencias, caridad, limosnas 
y todo cuanto podamos practicar. 

Mas, os direis vosotros, ique es lo que significard 
esta palabra contricion, y por que senales podremos 
conocer que la poseemos? iQuieres saberlo, amigo 
mio ? Helo aqui. Escuchame un momento : ahora vas 
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a ver si la posces o no, como tambien vas a conocer el 
medio de poseerla. Comcncemos por un detalle eu ex- 
tremo sencillo: si me preguntas i que es la contri¬ 
cion ?, te dire que es un dolor del alma y una detesta- 
cion de los pecados cometidos, junto con una lirmc 
resolucion de no rccaer. Si, H. M., esta disposicion es 
la mas necesaria cntre las que Dios cxige para perdonar 
al pecador; no solamcnte es ella necesaria, sino que 
cabe aiiadir que nada puede dispensarnos de la misma. 
Una enfermedad que nos priva del uso de la palabra 
puede dispensarnos de la confesion, una muerte su- 
bita puede dispensarnos de la satisfaccidn, al menos 
en esta vida ; mas no acontece lo mismo con la con¬ 
tricion : sin ella es imposible, absolutamente imposible 
obtencr el perddn de los pecados. Si, H. M., podemos 
afirmar, por dcsgracia, que la falta de contricion es la 
causa de un numcro infinito de confesioncs y comunio- 
nes saerilcgas ; pero lo que es aim mas deplorable es 
que casi nunca se de cuenta uno de la tal falta, y viva 
v muera cn tan infeliz estado. Y nada mas facil de 
comprender, H. M. Si tenemos la dcsgracia de ocultar 
un pccado en nuestras confesioncs, ese crimen perma- 
nece continuamentc ante nuestros ojos como un mons- 
truo que amenaza devorarnos, lo que liace que un 
dia u otro nos descargucmos de el. Mas no sueede lo 
mismo eon la contricion ; nos confesamos, pero en la 
acusacion que de nuestros pecados hacemos, para nada 
interviene nuestro corazon ; recibimos la absolucion, 
nos acercamos a la Sagrada Mesa con el corazon tan 
frio, tan insensible, tan indiferente cual si viniesemos 
de contar una historia ; y asi continuamos de dfa en dia, 
de ano en ano, hasta que al fin llegamos a la muerte 
creyendo habernos portado bien ; mas solo hallamos, 
solo vemos crimenes y sacrilegios engendrados por 
nuestras confesiones. j Oh, Dios mio ! j cuantas malas 
confesiones por defecto de contricion ! j Oh, Dios mio! 
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i cuantos cristianos a la liora de la mucrte no van a 
hallar en su concicncia mas que confesiones indignas ! 
Pero no vayamos mas lcjos para no turbaros ; mas j que 
digo ! j Ah ! precisamente en esta ocasion es cuando 
convendria que os Uevase a dos pasos de la desespera- 
cion, a fin de que, espantados del estado en que os 
hallais, pudieseis mejorarlo, sin esperar al momento en 
que conocereis vuestra miscria y no la podreis reparar. 
Pero vengamos, H. M., a la explication que os debo, y 
vais a ver si, las veces que os habeis confesado, tuvis- 
tcis el dolor neccsario, absolutamente necesario, para 
alimentar la csperanza de que vucstros pecados os sean 
perdonados. 

He diclio que la contrition es uu dolor del alma. 
Ks necesario que el pccador llore sus pecados o en este 
inundo o en el otro. En este mundo, podeis borrarlos 
mediante la pena que sentfs de haberlos cometido; 
mas en el otro, no. Oh j cuan agradccidos deberiamos 
estar a la bondad de Dios, porque, en lugar de esas 
lamentaeiones eternas y de esos dolores desgarradores 
que inerecemos sufrir en la otra vida, es dccir en el in- 
fierno, se contenta solamente con que nuestros corazones 
se sientan conmovidos por un vcrdadero pesar, el cual 
sera seguido de una eterna alegria ! j Oh, Dios mio ! 

J con cuan poco os contentais ! 

i.° He dicho que este dolor debe estar adornado 
de cuatro cualidadcs : faltandole solamente una, ya 
no podemos obtener el perdon de nuestros pecados. 
Primera cualidad : el dolor ha de ser interno, es decir, 
que saiga del fondo del corazon. No consiste, pues, en 
lagrimas : ellas seran utiles y buenas, es cierto, mas 
no necesarias. En efecto, cuando San Pablo y el buen 
Ladron se convirtieron, no se habla de que llorasen, 
y, sin embargo, su dolor fue sincero. No, H. M., no, 
no es en las lagrimas en lo que debemos confiar : a veces 
hasta son enganadoras; muchas personas lloran ante 
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el tribunal de la penitencia, y caen a la priniera oca- 
sidn. Mas ved cual es el dolor que Dios quiere de 
nosotros. Escuchad lo que nos dice el profeta Joel: 

«i Habeis tenido la desgracia de pecar? j Ah ! hijos 
nrios, j romped y desgarrad vuestros corazones !» (i). 
Si habeis perdido al Senor a causa de vuestros peca- 
dos, buscadle con toda el alma, cn la afliccion y la 
amargura de vuestro corazon. <;Por que, H. M., quie¬ 
re Dios que nucstro corazon se arrepicnta ? Porque es 
nuestro corazon el que ha pecado : «De vuestro cora¬ 
zon, dice el Senor, es de dondc nacieron todos esos 
malos pensamientos y malos deseos» (2) ; si nucstro 
corazon ha liecho el mal, es preciso que se arrepicnta ; 
sin esto Dios no nos perdonard jamas. 

2. 0 Digo tambien que cl dolor que de nuestros pe- 
cados dc-bemos sentir, ha de ser sobrcnatural, es decir 
que sea el Espiritu Santo quien nos lo suscite, y no 
mcras causas naturales. Ved la difcrencia : afligirse 
por haber comctido tal o cual pecado, porque por 
el qucdamos excluidos del ciclo y mereccmos cl in- 
fierno, son motivos sobrenaturales, el Espiritu Santo 
es su autor; esto puede tracrnos una verdadera con¬ 
trition. Mas afligirse por causa de la vergiienza que 
el pecado consigo trae aparejada, asi como de los males 
que nos ocasiona, como por ejemplo, la deshonra en 
un joven que ha perdido la reputation, o el deshonor 
en otro que ha sido sorprendido mientras robaba a su 
vecino ; todo esto no es mas que un dolor natural que 
no nos liace merecedores del perdon. De aqui podemos 
facilmente deducir que el dolor y arrepentimiento de 
nuestros pecados pueden venir o del amor que por 
Dios sentimos, o del miedo de los castigos. Aquel que 
en su arrepentimiento solamente considera a Dios, tie- 

(1) Scindite corda vestra, et non vestiraenta vestra (Joel., IT, 13). 

(2) De cordc enim exeunt cogitationes malae, homieidia, adulteria. 
•Matth., XV, 19). 
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ne una contricion perfecta, disposition tan eminente 
que por si sola purifica al pecador antes de recibir la 
gracia de la absolution, mientras este dispuesto a re- 
cibirla cuando le sea posible. Pero aquel que solo se 
arrepiente de los pecados por temor de los castigos que 
por elios ha merecido, no tiene mas que una contrition 
imperfecta, la cual no le justifica; ella solamente le 
dispone a recibir su justification en el Sacramento de 
la Penitencia (i). 

3. 0 Tercera condition de la contricion : ha de ser 
sum a, o sea el mayor de todos los dolores, mayor 
digo yo, que el que experimentamos al perder nuestros 
padres, nuestra salud, y en general todo cuanto mas 
querido por nosotros haya en el mundo. Si despues de 
haber pecado no teneis, pues, tal pesar, temblad por 
vuestras confesiones. j Ay ! j cuantas veces, por haber 
perdido un objeto que no vale mas alia de dos reales, 
lloramos, nos inquietamos por espacio de muchos dias, 
hasta perder las ganas de comer, i ay !... y por los pe¬ 
cados, con frecucncia por pecados mortales, no derra- 
mamos una lagrima, ni exhalamos un solo suspiro ! 
Oh, Dios mio, j cudn poco conoce el hombre lo que 
hace al pecar ! — Mas i por que, direis vosotros, debe 
ser tan grande nuestro dolor? — He aquf la razon, ami¬ 
go nho. Debe ser proporcionado a la perdida que experi¬ 
mentamos y a la desgracia que por el pecado nos so- 
breviene. Conforme a esto, juzgad cu&l debe ser nues¬ 
tro dolor, teniendo en cuenta que el pecado nos hace 
perder el cielo con todas sus dulzuras. Mas j ah ! 1 qu6 
digo ? j Si nos hace perder al mismo Dios con todas 
las ventajas de su amistad, y nos precipita en el in- 


(1) La contricidn que nace de la consideracidn de los castigos me- 
recidos por el pecado, con tal que sea sobrenatural, dispone al pecador 
para recibir la justificacidn por la absolucidn, en el sacramcnto de la 
Penitencia; mas por si sola no le justifica. Goncilio Tridentino, Se- 
si6n XIV, c. IV. 
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fierno que es la mayor de todas las desdichas ! — Pero, 
pensareis tal vez, £como podremos cercioraraos de que 
tenemos esa verdadera contricion? Nada mas facil. Si 
teneis verdadera contricion, no obrareis ni pensareis 
ya como antes, pues os habra totalmente transfor- 
mado en vuestra manera de vivir : odiareis lo que an¬ 
tes amabais, y amareis aquello dc que antes huisteis 
y que menospreciasteis ; es decir, que si os habiais confe- 
sado de ser orgullosos en vuestras acciones y en vues- 
tras palabras, es preciso que ahora respireis bondad y 
caridad para con todo el mundo. No sois vosotros quien 
ha de juzgar si habeis hecho buena confesion, pues 
os podriais enganar ; sino que se requiere que las perso¬ 
nas que os vieron y oyeron antes de confesaros, puedan 
decir : «No es el mismo ; se ha realizado en el un gran 
cambioo. j Ay ! j Dios mio ! £donde estan las confe- 
siones que causan ese bien tan grande? j Oh, cuan es- 
casas son ! j y como lo son tambien aquellas que estan 
adornadas de todos los requisitos exigidos por Dios ! 

Reconozcamos, H. M., para confusion nuestra, que 
si nos presentamos tan poco contritos, ello no puede 
provenir mas que de nuestra poca fe y de nuestra falta 
de amor para con Dios Nuestro Senor. j Ah ! si tuvie- 
semos la dicha de comprender cuin bueno es Dios v 
cuanta enormidad encierra el pecado, y cuan negra es 
nuestra ingratitud al ultrajar a tan buen Padre, j ah ! 
sin duda comparecerfamos afligidos, y en forma muy 
distinta que hasta ahora. j Ah !, me dira alguno, 
cuando me confieso, bien quisiera tener esa contricion, 
pero no puedo. Mas £ que os he dicho al principio ? 
£ No os he dicho que ella venfa del cielo, y que de- 
bfamos pedirla al mismo Dios? £Qu6 hicieron los san- 
tos, H. M., para merecer esa dicha de llorar sus peca- 
dos? La pidieron a Dios mediante el ayuno, la 
oration y toda suerte de penitencias y buenas obras; 
mas en vuestras solas lagrimas nunca debeis confiar. 
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Y voy a demostraroslo : abrid los libros sagrados y 
quedareis convencidos. Mirad a Antioco, como llora, 
y con que insistencia pide misericordia ; sin embargo, 
nos dice el Espiritu Santo, con su llanto bajo al in- 
fierno. ]\Iirad a Judas : concibio tan gran dolor de su 
pecado, lo lloro tan amargamente, que acabo ahorcan- 
dose. Ved a Saul: exhala clamores horribles por haber 
tenido la desgracia de despreciar al Senor, y no obs¬ 
tante estd en el infierno. Mirad a Cam : cuantas lagri- 
mas derrama por su pecado, sin embargo arde en el 
fuego eterno. iQuien de nosotros, H. M., al ver derra- 
mar tantas lagrimas y mostrar tal arrepentimiento, 
no hubiera creido que el buen Dios los habia perdona- 
do? No obstante, ninguno de ellos alcanzo el perdon; 
mientras que David, dcsde cl momento que dijo : «He 
pecado», en seguida su falta quedo borrada (i).—Y 
I por que es asi, me diras ? i Por que esta diferencia 
entre los primeros, que no son perdonados, y David, 
que lo es ?—Aquf la tienes, amigo. Es que los primeros 
no se arrepienten ni detestan sus pecados mas que por 
causa de los castigos y de la infamia que el pecado trae 
consigo aparejada, sin referirlo a Dios para nada; 
mientras que David lloro sus pecados, no en vista de 
los castigos que el Senor iba a infligirle, sino conside- 
rando el ultraje que con sus pecados habfa hecho a 
Dios. Fue tan vivo v tan sincero su dolor, que Dios 
no pudo denegarle el perdon. Antes de confesarte £pi- 
des a Dios la contrition ? | Ay ! tal vez no lo hiciste 
jamas, j Ah ! tiembla por tus confesiones ; j ah ! j cu&n- 
tos sacrilegios ! J Oh, Dios mfo ! j cuantos cristianos 
condenados! 

4. 0 Ha de ser ademas universal. Hallamos va en 
las vidas de los Santos, a proposito del universal dolor 
que debemos tener de nuestros pecados, que, si no los 


(I) II Rck., XII, 13. 
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detestamos todos, no se nos perdonard ninguno. Re- 
fidrese que San Sebastian, estando en Roma, hacia 
grandes milagros, los cuales Uenaron de admiration al 
gobernador Chromos, quien sintiendose, en aquella 
6 poca, presa de terrible enfermedad, manifesto ardien- 
tes deseos de verle, para pedir al Santo la curacion de 
sus males. Al estar el Santo en su presencia, le dijo el 
gobernador: «Hace largo tiempo que estoy sufriendo, 
cubierto de llagas, sin que haya podido liallar hombre 
alguno en el mundo que me haya podido librar de mis 
males ; corre el publico rumor de que tu alcanzas cuan- 
to quieres de tu Dios; si quisieras pedirle mi cura¬ 
cion, te prometeria hacerme cristiano». «Pues bicn, 
le dijo el Santo, si estas firme en tal proposito, te 
prometo de parte del Dios a quien adoro, que cs el 
Creador del cielo y de la tierra, que, en cuanto hayas 
roto todos tus ldolos, quedaras perfectamente curado.» 
Respondiole el gobernador : «No solamente estoy dis- 
puesto a hacer este sacrificio, sino otros mayores, si 
fuera preciso». En cuanto se despidieron, el goberna¬ 
dor comenzd a destruir sus idolos; mas el ultimo que 
tomo para romperlo, parecidle tan respetable, que no 
tuvo valor para destruirlo ; lo guar do, crevendo que tal 
reserva no le impedirfa la curacion. Pero volviendo a 
sentir sus dolores mas violentos que nunca, fuese muy 
enojado a encontrar al Santo, y le dirigio los mas du- 
ros reproches, porque, despues de haber roto sus idolos, 
como le habia ordenado, lejos de curar sufria mas to- 
davia. «Pero, dijole el Santo, ilos has destruido todos 
sin reservar ni uno solo?» «i Ay ! dijo el gobernador 
Uorando, no me queda mas que uno muy pequeho, el 
cual desde largos afios se conserva en nuestra familia ; 
i ah ! i es demasiado precioso para destruirlo !» «Pues 
bien, dijo el Santo, ies eso lo que me habias prome- 
tido? An da, rompelo, y quedaras curado.» Lo tomo, 
rompiolo, y al momento quedd curado. Aqui tenuis, 
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H. M., un ejcmplo que nos pinta la conducta de un 
numero infinito de gentes, que se arrepienten de un 
cierto numero de pecados, mas no de todos, y que, a 
semejanza de aquel gobernador, lejos de curar las 11a- 
gas que el pecado causo en su pobre alma, las abren 
aun mas profundas; y mientras no hagan como aquel, 
destruir el ldolo, o sea romper el habito de ciertos 
pecados, mientras no abandonen aquella mala com- 
parna, cse orgullo, esc deseo de agradar, esa aficion a 
los bienes terrenos, todas sus confesiones no haran m&s 
que ahadir crfmcncs sobre crimenes, sacrilegios sobre 
sacrilegios. j Ah ! j que horror, que abomination, Dios 
mio ! Y en ese estado viven muchos tranquilos, mien¬ 
tras el demonio les prepara sitio en el inficrno. 

En la historia leemos un ejemplo que nos muestra 
como los Santos tenfan por necesario cl dolor de los pe¬ 
cados para alcanzar el perdon de los mismos. Habiendo 
cafdo enfermo un oficial del Papa, este que, por su vir- 
tud y santidad, le apreciaba mucho, enviole uno de 
sus cardenales para testimoniarle el dolor que le cau- 
saba su enfermedad, y al mismo tiempo para que le 
aplicase las indulgencias plenarias. «j Ay ! dijo el mo- 
ribundo al cardenal, decid al Padre Santo que quedo 
infinitamente agradecido a su tierna solicitud para 
conmigo, pero decidle tambien que sere infinitamente 
mas feliz si quiere pedir a Dios por mf la contrition de 
mis pecados. i Ay !, exclamaba, i de que me servira todo 
aquello, si mi corazon no se rompe ni se desgarra de 
dolor por haber ofendido a un Dios tan bueno ? j Dios 
mfo !, exclamaba aquel pobre moribundo, i haced, si es 
posible, que el dolor de mis pecados iguale a los ultra- 
jes que contra Vos he cometido !...» 

i Oh, H. M. ! cuan raros son tales arrebatos de do¬ 
lor ! i ay ! son tan raros como las buenas confesiones. 
Si, H. M., un cristiano que ha pecado y que quiere 
alcanzar el perdon, ha de estar dispuesto a sufrir las 
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mas espautosas crucldadcs antes que rccaer en los pe- 
cados de que se acaba de confcsar. i.° Voy a dcmostrar- 
lo con un ejemplo, y considcrad que si, despues de 
nuestras confesiones, no aparecemos en disposition sc- 
mcjante, no hay que hablar de pcrddn... Lecmos en la 
liistoria del siglo cuarto, que Sapor, emperador de los 
persas, fue cruel encmigo de los cristianos, y mando 
que todos los sacerdotcs que no adorasen el Sol ni le 
reconocicsen por Dios, fucsen con denudes a muerte. 
A 1 primero que hi/.o prender, fue al arzobispo de Seleu- 
cia, que era San Simeon. Primero intentd seducirle, 
halagandole con toda suerte de promesas. Xo pudiendo 
lograr nada, y en la esperanza de atcmorizarlo, le 
mostrd todos los tormentos que su crucldad habfa po- 
dido inventar para hacer sufrir a los cristianos, v le di- 
jo que si su tenacidad le llcvaba a rcchazar lo que 
el le ordenaba, le obligan'a a obedeccr sometieudolc a los 
mas espantosos tormentos, a mas de que expulsarfa a 
todos los saccrdotes y cristianos de su reino. Pero, al 
verle inconmovible como una roca en medio del mar 
azotado por las tormentas, ordeno que fuese encarcc- 
lado, con la esperanza de que la considcracidn de los 
tormentos que le esperabau le liana mudar de senti- 
mientos. En el camiuo de la carcel se encontro el San¬ 
to con un viejo eunuco superintendente del palacio 
imperial. Este, movido a compasion al ver tan indig- 
namente tratado un santo obispo, postrose ante el para 
testimoniarle el respeto que hacia su persona sentfa. 
Mas el obispo, lejos de mostrarse reconocido al testi- 
monio respetuoso de aquel eunuco, volviose hacia otro 
lado como reproche a su apostasfa, ya que en otro tiempo 
habfa sido cristiano y catolico. Aquella repulsa no es- 
perada, movio tanto al eunuco, le penetro tan vivamen- 
te en el corazon, que desde aquel momento mismo no 
pudo ya dominar sus lagrimas y sollozos. Pareciole tan 
b-orrible el crimen de apostasfa, que, despojandose 
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prontamente de las blancas vestiduras con que estaba 
revestido, tomo otras de color negro, corrid a gui- 
sa de un desesperado a arrojarse a las puertas de 
palacio, y alii entregose a las angustias del mas acer- 
bo dolor. «j Ah ! desgraciado, se decia, ique va a ser 
de ti ? i Ay ! j qu6 castigos habras de esperar de Jesu- 
cristo cuya fe has renunciado, cuando eres tan sensible 
al reproche de un obispo que no es mas que un ministro 
de Aquel .a quien tan vergonzosamente has traiciona- 
do!...» Mas, enterado al emperador de lo que aconte- 
cfa, y extraiiado de un tal espect&culo, le pregunto : 
«iPor que causa experimentas tanto dolor y derramas 
tantas lagrimas?» «j Ah ! pluguiese a Dios, exclamo, 
que se me viniesen encima todas las desgracias del 
mundo, antes que la que es causa de mi dolor, j Ah ! 
lloro porque la muerte no me arranco de este mundo. 
j Ah ! j como podre mirar aun el sol, al que ador6 por te- 
mor de desagradaros!» El emperador, que le apre- 
ciaba por su fidelidad, intento ganarle prometiendole 
toda suerte de riquezas y favores. «j Ah! no, no, 
exclamaba el eunuco; ] ah ! cu&n dichoso sere si pue- 
do, con mi muerte, reparar los ultrajes que a Dios he 
inferido, y recobrar el cielo que habia perdido. Oh Dios 
mio y Salvador mio, itendreis todavia piedad de mi? 
i Ah, si al menos tuviese mil vidas a mi disposition 
para testimoniaros mi dolor y mi retorno !». El empe¬ 
rador, al oir hablar de esta manera, moria de rabia, y 
desconfiando poderle hacer volver de su propdsito, le 
condeno a morir en los tormentos. Escuchadle mientras 
se dirige al suplicio : «i Ah, Sehor, qu6 diclia morir 
por Vos ! Si, Dios mio, si tuve la desgracia de renegar 
de Vos, a lo menos tendre tambi6n la dicha de dar por 
Vos mi vida». j Ah ! j dolor sincero, poderoso dolor, 
cu&n pronto habdis recobrado la amistad de mi Dios !... 

Leemos en la vida de Santa Margarita, que fu£ tan 
grande el dolor que experimentd por un pecado come- 
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tido en su juventud, que lo lloro durante toda su vida. 
Estando a punto de morir, se le pregunto qu6 pecado 
habia cometido que le hiciera derramar tantas lagrimas. 
«j Ay !, exclamo llorando, icdmo no habia yo de llo- 
rar ? i Ah !, lo mejor, i por qu6 no hube de morir antes 
de cometer tal pecado ? A la edad de cinco o seis anos 
tuve la desgracia de decir una mentira a mi padre.» 
«Mas por esto, le dijeron, no hay para llorar tanto.» 
«j Ah ! j pucde hablarse de esta manera ! <;Es que no 
habeis reflexionado nunca lo que es un pecado, el ul- 
traje que hace a Dios, y los males que nos causa ?» j Ah, 
H. M. ! i que sera de nosotros, cuando tantos Santos hi- 
cieron temblar las pehas y los desiertos con sus gemi- 
dos, y derramaron, por decirlo asi, las lagrimas a torren- 
tes, por unos pecados que nosotros tenemos como cosa 
de juego, en tanto que cometemos grandes pecados 
mortales, en numero que, tal vez, supera al de los 
cabellos de nucstra cabeza ? j Y ni una l&grima de do¬ 
lor y arrepentimiento ! j Ah ! j triste ceguera a que 
nos han conducido nucstros desordenes ! 

En la vida de los Padres del desierto, leemos que 
un ladron llamado Jonatfis, al verse perseguido por la 
justicia, corrio a refugiarse junto a la columna de San 
Simeon Estilita, esperando que el respeto hacia el 
Santo le libraria de la muerte. En efecto, nadie se 
atrevio a ponerle la mano encima. El Santo se puso a 
orar para pedir a Dios su conversion ; al momento expe- 
rimento aquel un tan vivo dolor de sus pecados, que 
durante ocho dias no hizo m£s que llorar. Al cabo de 
aquellos ocho dias, pidio permiso a San Simeon para 
dejarle. Dijole el Santo : «Amado mio, l te vuelves al 
mundo para reanudar los desdrdenes de tu vida ?» 
— «j Ah ! Dios me libre de una tal desgracia ; si os lo 
pido es para ir al cielo; he visto a Jesucristo y me ha 
dicho que, por el gran dolor que habia concebido, es- 
taban perdonados mis pecados.))—«Vete, hi jo mio, le 
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dijo el Santo; vete a cantar, en el cielo, las grandes 
misericordias que Dios ha ejercido contigo.w En aquel 
mismo momento cayo muerto, y refiere el mismo Santo 
que el vio a Jesucristo conduciendo su alma al cielo. 
j Oh, hermosa muerte ! j oh muerte preciosa la ocasiona- 
da por el dolor de haber ofendido a Dios ! 

j Ah ! si no morimos de dolor como esos grandes pe- 
nitentes, a lo menos queramos, H. M., excitar en nos- 
otros una verdadera contricion, imitemos al santo obis- 
po recientemcnte fallecido, quien, para concebir un vivo 
dolor de sus pecados, cada vez que comparecia ante el 
tribunal de la penitencia, hacfa ties estaciones. La pri- 
mera en el infierno, la segunda en el cielo, la tercera en 
el Calvario. Ante todo, dirigia su pensamiento a los lu- 
gares de horror y tormento, figurabase ver a los conde- 
nados vomitando, por la boca, torrentes de llamas, dan- 
do alaridos y devorandose mutuamente ; este pensamien¬ 
to helabale la sangre en las venas, pensaba no poder 
resistir mas a la vista de tal espectaculo, sobre todo al 
considerar que sus pecados le habian hecho mil veces 
merecedor de aquel suplicio. De alii trasladabase su 
espiritu al cielo y pasaba revista a todos los tronos de 
gloria en que se sientan los bienaventurados ; represen- 
tabase las lSgrimas por ellos derramadas y las peni- 
tencias hechas durante su vida, por unos pecados tan 
leves de los cuales habia el comctido tantos sin hacer 
nada para expiarlos, y esta negligencia le sumia en tan 
profunda tristeza que sus lagrimas parecian no poder 
agotarse. No contento con esto, dirigia sus pasos hacia 
el Calvario, y alii, a medida que se acercaba a la cruz 
donde Dios muriera por el, faltdbanle las fuerzas, y 
quedaba inmovil a la vista de los sufrimientos que 
sus pecados causaron a su Dios. Oiansele a cada mo¬ 
mento estas palabras que pronunciaba en medio de 
sollozos : «j Dios mio, Dios mio ! j podre vivir aun, 
despues de considerar los horrores que mis pecados os 
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causaron !» Aqui tennis, H. M., lo que podemos llamar 
una verdadera contricion, ya que, como vemos, con- 
sidera los pecados nada mas que por lo que a Dios se 
refieren 

— Hemos dicho que la verdadera contricion 
debe tambien incluir un proposito, o sea una firme 
resolucion de no pecar mas en lo futuro; es preciso 
que no sea un debil deseo de corregirse, sino una de- 
terminacion formal de nuestra voluntad; jamas se nos 
perdonaran los pecados, si no renunciamos a ellos de 
todo corazon. Hemos de abundar en los mismos sen- 
timieutos del Profeta Rey : «Si, Dios mfo, os he pro- 
metido seros fiel y observar vuestros preceptos; con 
el auxilio de vuestra gracia guardare mi fidelidad a 
ellos» (i). Y nos dice el Seiior : «Que abandone el impio 
el camino de sus iniquidades, y sus pecados le seran 
perdonados» (2). Solamcnte cabe esperar misericordia 
para aquel que renuncia de todo corazdn y para siem- 
pre a sus pecados, puesto que Dios no nos perdona sino 
en cuanto nucstro arrepentimiento es sincero y por.e- 
mos de nuestra parte todos los esfuerzos para no 
recaer. Por otra parte, ^no seria acaso burlarse de 
Dios el pedirle perdon de un pecado que uno piensa 
volver de nucvo a cometer ? 

Pero, me direis, i como puede un proposito lirme 
conocerse y distinguirse de un deseo debil e insignifi- 
cante ? Si deseais saberlo, H. M., atended un instante, 
que os lo voy a manifcstar. De tres maneras puede 
conocerse : i. a por el cambio de vida ; 2. a por la fuga de 
las ocasiones prdximas de pecar, y 3/ por trabajar con 
todas sus fuerzas en corregirse y en destruir los malos 
habitos. 


(1) luravi, ct statni custodire indicia iustitiae tuae (Ps. CXVIII, 106). 

(2) Derelinquat impius viarn suarn... et revertatur ad Dominum, 
ct miserebitur eius... quia multus est ad ignoscendum. (Is,, I,V, 7). 
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Digo ante todo que la primera serial de un buen pro- 
posito es el cambio de vida ; el es el que con mas se- 
guridad nos lo demuestra y menos expuesto esta a 
engaiiarnos. Vamos a explicarlo : una madre de fa- 
milia se acusara tal vez de haberse dejado arrebatar a 
menudo contra sus hijos o su marido ; despues de su 
confesion, id a visitarla en el interior de su hogar : 
nada de arrebatos ni maldiciones; al contrario, obser¬ 
ves en ella dulzura, bondad y atenciones, aun con sus 
inferiores; ni las cruces, ni los pesares ni las perdidas 
consigucn hacerla perder la paz de su alma. I Sabeis la 
razon, H. M. ? es porque su vuelta a Dios ha sido 
sincera, su contricion ha sido perfecta v, por consi- 
guiente, ha recibido de verdad el peraon de sus pe- 
cados; en fin, porque la gracia ha echado profundas 
raices en su corazon y lleva alii frutos copiosos. Una 
joven vendra a acusarse de haber seguido los placeres 
del mundo, los bailes, las reuniones, v otras malas com- 
paiifas. Despues de su confesion, si fue bien hecha, 
id a preguntar por ella en esa velada, o bien id a bus- 
carla en esa diversion mundana ; i que se os dira ? 
((Tiempo ha que no la vemos por aquf; creo que, si 
usted quiere hallarla, tendra que ir a la iglesia o a 
casa de sus padres». Efectivamente, si quereis ir a casa 
de sus padres, alia la hallareis; i y en qu£ se ocupa ? 
iacaso en hablar de vanidades como en otro tiempo, 
o en contemplarse delante de un espejo, o en loquear 
con otras jovenes? j Ah ! no, H. M., no es esa su la¬ 
bor, ha pisoteado todo eso ; la vereis leyendo libros 
piadosos, ayudando a su madre en los quehaceres do- 
mesticos, o instruyendo a sus hermanos y hermanas ; 
la vereis obediente y solfcita para con sus padres ; gus- 
tale mucho estar en companfa de ellos. Si no la hallais 
en su casa, acudid a la iglesia. v all& la verbis testimo- 
niando a Dios su gratitud por haber obrado en ella un 
cambio tan grande : mirad su modestia, su discrecion, 
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su solicitud para con todos, tanto con los ricos como 
con los pobres ; la modestia esta pintada en su semblan- 
te, su sola presencia os conduce hacia Dios, £ Por que, 
me direis, H. M., hay tantos bienes en ella? £Por que, 
H. M. ? porque su dolor fue sincero y recibio de verdad 
el perdon de sus pecados. Otra vez sera un joven que 
va a acusarse de liaber concurrido a tabernas y casas 
de juego ; despues de haber prometido al Senor aban- 
donar todo lo que puede desagradarle, huye tanto de 
las tabernas y del juego cuanto antes los amaba. Antes 
de su confesion, su corazon no se ocupaba mas que en 
cosas terrestres y malas; ahora guarda sus pensamien- 
tos solo para Dios y para el desprecio de las cosas del 
mundo. Todo su gozo esta en conversar con Dios y 
en considerar los medios de salvar su alma. Tales son, 
H. M., las scnalcs de una verdadera y sincera contri- 
ci6n ; si dcspues de vuestras confesiones os sentis a si, 
podreis csperar que vuestras confesiones han sido buenas 
y que vucstros pecados os han sido perdonados. Pero si 
practicais todo lo contrario de lo que acabo de decir; 
si, algunos dias dcspues de vuestras confesiones, se ve 
a esa joven que habia prometido a Dios abandonar el 
mundo y sus placeres para no pensar m&s que en agra- 
darle, si yo la veo, digo, como antes en sus reuniones 
mundanas ; si veo a esa madre tan colerica y negligente 
para con sus hijos y domesticos, tan quisquillosa con 
sus vecinos como antes de la confesion ; si hallo nueva- 
mente a ese joven en sus juegos y tabernas, j oh horror ! 
i oh abominacion ! j oh monstruo de ingratitud ! j Oh 
gran Dios ! j en qu6 estado se halla esa pobre alma ! 
i oh horror ! j oh sacrilegio ! £ Seran los tormentos del 
infierno bastante rigurosos para castigar tal atentado? 

2. 0 Decimos que la segunda serial de una contrition 
verdadera es la fuga de las ocasiones proximas de peca- 
do. Las hay de dos suertes : unas llevan por sf mismas, 
como por ejemplo, los libros malos, las comedias, los 
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bailes y saraos, las pinturas, esculturas, canciones ira- 
puras y la familiaridad con personas de distinto sexo; 
otras solo constituyen ocasion de pecar a causa 
de las malas disposiciones en que el sujeto se lialla : 
asi los taberneros, los comerciantes que defraudan o 
que vcnden en domingo; una persona que no cumple 
los deberes del cargo que ocupa, ya sea por respeto hu- 
niano, ya por ignorancia. £ Que debe hacer, pues, el 
que se halla en tal situation? Vedlo aqui : por costoso 
que sea, debe abandonar aquello que constituye ocasion 
proxima, sin lo cual no hay que pensar en la salvation. 
Nos dice Jesucristo (i) que «si nuestro ojo o nuestra 
mano nos escandalizan, debemos arrancarlos v arrojar- 
los lejos de nosotros; pues, nos dice El, vale mds entrar 
en el cielo con un ojo o un brazo de menos, que ser 
arrojados al infierno teniendo fntegro nuestro cuerpoo ; 
es decir, por sensible que nos sea, por mas que repre¬ 
sente una perdida considerable, en manera alguna he- 
mos de dejar de apartar las ocasiones ; si no lo hacemos, 
no hay que pensar en el per don. 

3. 0 Decimos que la tercera seiial de un buen propo- 
sito es poner todas las energtas en destruir las malos 
habitos. Llamase habito la facilidad que uno tiene en 
caer en los pecados antes coinetidos. Es prcciso, en 
primer lugar, vigilar cuidadosamente accrca de si mis- 
mo, y ejecutar con frecuencia acciones contrarias : co- 
mo, por ejemplo, si estamos dominados por el orgullo, 
deberemos ejercitarnos en practicar la humildad, com- 
placiendonos en ser despreciados, no buscando en nada, 
ni en las palabras ni en las acciones, la estimation del 
mundo; pensar siempre que lo que hacemos esta mal 
hecho; si obramos el bien y socorremos a los demas, 
figurarnos indignos de que Dios se sirva de nosotros, 
considerandonos en el mundo como un ser que no hace 


(i) Matth., V, 3 0. 
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mas que despreciar a Dios durante toda su vida, y que 
merecemos que se liable de nosotros mucho peor de lo 
que se habla. iNos domina la cdlera? Entonces precisa 
practicar la mansedumbre, ya en las palabras, ya en 
la manera de portarnos coil nuestro projimo. Si estamos 
inclinados a la sensualidad, deberemos mortificarnos ya 
en la bcbida, ya en la comida, en las palabras, en las 
miradas, e imponernos alguna penitencia a cada re- 
cai'da. Si no tomais estas precauciones, al recaer en 
vuestros pccados podeis muy rectamente concluir que 
todas vuestras confesiones nada valen, que no fueron 
mas que sacrilegios, crimen tan horrible, que os seria 
imposible vivir si conocieseis su negrura, su horribili- 
dad, su atrocidad... 

Vcd cual es la conducta que hemos de observar : 
liemos de imitar al hijo prodigo, el cual, movido por 
el estado miserable en que sus desordcnes le habfan su- 
mido, sometiose docilmente a cuanto su padre le cxi- 
gia, para tenor la diclia de reconciliarse con el. Ante 
todo, abandono al momento el pais donde tan inal ha- 
bia vivido, asi como tambien a las personas que para 
el fueron ocasion de pecar ; no se digno ni tan solo 
mirarlas al partir, convencido de que, en tanto no las 
hubiese dejado, no tendria la dicha de reconciliarse con 
su padre : de manera que despues de su vuelta, para 
manifestar a su padre la sinceridad de su retorno, no 
deseo otra cosa que complacerle haciendo todo lo con- 
trario de lo que hiciera hasta entonces (i). Ved cual es 
modelo sobre el cual debemos calcar nuestra contri¬ 
tion : el conocimiento cabal de nuestros pecados, el 
dolor que de los mismos hemos de sentir, han de poner- 
nos en disposition de sacrificarlo todo para no recaer 
en ellos. j Oh ! j cuan raras son tales contriciones ! 
i Ay ! i donde hallaremos quien este dispuesto a perder 


(i) Luc., xv. 
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hasta la vida, antes que volver a caer cn los pecados 
de que se confeso ? j Ah ! j cn ninguna parte acierto yo 
a verlo ! j Ay ! cuantos, por cl contrario, nos dice San 
Juan Crisostomo, no hacen mas que confesiones de 
teatro, que cesan solamente dc pecar por unos moracn- 
tos, sin dejar jamas enteramcnte el pecado; los cuales, 
nos dice, son semejantcs a los comediantes cuando repre- 
sentan combates sangrientos y empehados, que parecen 
darse de verdad, unos a otros, golpes mortales; alii se 
ve a tal o cual derribado en tierra, extendido cuan lar¬ 
go es, vertiendo su sangre : diriamos vcrdaderamente 
que ha perdido la vida ; mas aguardad a que baje el 
telon y le vereis levantarse lleno de fuerzas y salud, 
tal como estaba antes de la representacion de la obra 
teatral. Vcd aquf, nos dice, el estado de la mayor parte 
de los que comparecen ante el tribunal de la penitencia. 
A 1 oirles gemir y suspirar por causa de los pecados de 
que se acusan, dirfais no scr va los niismos, diriais que 
en adelante su comportamicnto va a ser totalmente 
distinto del que tuvieron hasta el presente. Pero, i ay ! 
aguardad, no digo ya ciuco dias, sino uno o dos, y los 
liallareis iguales que antes de la confesidn : los mismos 
arrebatos, la misma venganza, la misma glotoneria, la 
misma negligencia en sus deberes religiosos. j Ay! 
i cuantas malas confesiones ! 

i Ah ! hijos mfos, nos dice San Bernardo, iquereis 
tener una verdadera contricion de vuestros pecados? 
Contemplad esa cruz en la que vuestro Dios fue clava- 
do por amor vuestro; j ah ! pronto sentireis correr 
vuestras lagrimas, asi como vereis quebrantado vuestro 
corazdn por el dolor. Realmente, H. M., lo que tantas 
lagrimas hizo derramar a Santa Magdalena en el de- 
sierto—nos dice el gran Salviano—no fue otra cosa que 
la vista de la cruz. Leemos en su vida, que, despues de 
la Ascension del Senor, y habiendose retirado a la sole- 
dad, pidio a Dios la gracia de llorar durante su vida 
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las culpas de su juventud. Hecha esta oracion, apare- 
cioscle cl arcangel San Miguel cn el lugar donde liacfa 
pcnitcncia, y clave una cruz en la puerta dc su mora- 
da ; arrojose clla a sus plantas cual lo hiciera en el 
Calvario, y lloro durante su vida con tanta abundancia, 
que sus ojos semejaban dos fuentes. Reliere cl gran 
Ludolfo que cicrto dfa un solitario pidio a Dios lo que 
fuese mas eficaz para entcrnecer su corazon a fin de 
llorar sus pecados. En el mismo momento se le aparccio 
el Salvador tal como estaba en el arbol de la cruz, cu- 
bierto de llagas, tembloroso, cargado con una pesada 
cruz, y le dijo : «Mira me, y aunque tu corazon fuese 
mas duro que las penas del desierto, se quebrantara y 
no podra soportar la vision de los dolores que lo^ peca¬ 
dos del geuero humano me causaron». Aquclla apari- 
cion le conmovio tanto, que, hasta la hora de la muerte, 
su vida fue una vida de lagrimas y dc sollozos. Despues 
sc dirigid a los angcles y a los santos, invitandolos a 
llorar eon el por los tormentos que los pecados habfan 
causado a un Dios tan bueno. Leemos en la historia de 
Santo Domingo que, habiendo un religioso pedido a Dios 
la gracia de llorar sus pecados, se le aparccio Jesucristo 
con las cinco llagas abiertas, de las cuales brotaba 
sangre en abundancia. Despues de haberle abrazado, 
Jesus le invito a acercar sus labios a la abertura de sus 
llagas ; siutio el tan vivamente aquella dicha, que sus 
ojos sc deshicieron en lagrimas hasta tal punto que no 
acertaba a comprender edmo podia derramar tantas. 
i Oh ! i cuan dichosos, H. M., esos grandes penitentes, 
al derramar tantas lagrimas llorando sus pecados, mo- 
vidos por el temor de tener que llorarlos mas fatalmente 
en la otra vida ! j Oh ! i cuanta diferencia entre ellos 
y los cristianos de nuestros dfas, culpables de tantos 
pecados, y, sin embargo, tan reacios al remordimiento 
y a las lagrimas !... j Ay ! ique va a ser de nosotros? 
I a donde iremos a parar ? j Oh ! \ cuantos cristianos 
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perdidos ! ya que, o hay que llorar los pecados en este 
mundo, o ir a llorarlos en los abismos. j Oh Dios mio ! 
j dadnos aquel dolor y aquel pesar eficaces para reco- 
brar vuestra amistad ! 

iQue deberemos sacar, H. M., de cuanto acabamos 
de decir? Vedlo aquf: hemos de pedir constanteinente 
a Dios horror al pecado, saber huir las ocasiones de 
pecado y no perder nunca de vista que los condenados, 
si arden y lloran en el infierno, es porque no se 
arrepintieron de sus culpas en este mundo, ni quisie- 
ron dejar el pecado. No, por grandes que sean los 
sacrilicios a que nos veamos obligados, nunca han de 
ser capaccs de detenernos ; tenemos nccesidau absoluta 
de luchar, de sufrir, de gemir en este mundo, si quere- 
mos tener el honor de ir a cantar a Dios sus alabanzas 
por toda una etemidad : esta es la gracia que os deseo... 



